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Dizimo: uma oferfa de amor e oratiddo

urante esses tempos

de pandemia a Igreja

contonuou com sua

acao evangelizadora

todo o tempo, mesmo

tendo que fechar suas
portas em alguns momentos.
Podemos até arriscar em dizer
que esta acao evangelizado-
ra cresceu, porque através das
transmissoes de Santas Missas,
oracdes, tercos, adoracoes, con-
seguimos chegar a muitos lares e
tocar mais pessoas. O mundo mo-
derno, tao conectado, nos pro-
porciona isso.

No entanto, ndo é novidade
que o sustento da Igreja e das
acoes realizadas por ela vem do
dizimo dos fiéis. Este ndao é uma
“mensalidade” ou cobranca, mas
uma devolucdo e um gesto de
amor e gratidao, através do qual
podemos, por assim dizer, con-
tribuir com uma pequena parte
daquilo que Deus, em sua infinita
bondade, nos da a cada dia.

Nos podemos ser dizimistas
de muitas maneiras. Precisamos
nos conscientizar de que o dizi-

mo é um ato de fé e a fé nos leva
a atitudes concretas. O dizimo é
um ato de gratidao a Deus, aju-
dando no processo de evangeliza-
cao da comunidade e na forma-
cdo de novas pessoas. O dizimo
é a nossa partilha, é oferecer a
comunidade parte daquilo que
Deus nos presenteou.

Porém, este tempo nos exi-
ge um jeito
diferente de
participar e
de levar nossa
contribuicao.

Ays

Na Igreja Ma-
triz de nos-
sa  paroquia,

oferecemos o
dizimo participando da Santa Mis-
sa no terceiro domingo do més.
Também durante o més, sua ofer-
ta pode ser deixada nos cofres da
Igreja durante o expediente paro-
quial, ou na caixa de correios da
Casa Paroquial e até mesmo atra-
vés de deposito Bancario. Banco
do Brasil AG. 0062-0 C/C 28850-0.

Por isso hoje vimos agradecer
a todos os dizimistas e colabora-
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dores por sua participacao sem-
pre fiel e generosa e a todos que,
com seu trabalho voluntario,
participam das acdes da Igreja. E
assim a forma pela qual, através
do dizimo, conseguimos manter a
Pardquia e suas comunidades.
Gracas a Deus, as Igrejas vol-
taram a abrir suas portas para re-
ceber os fiéis em suas celebracoes

e os proprios dizimistas ja podem,
eles mesmos, entregarem suas
contribuicdes. Portanto, fica nos-
so singelo pedido: quem ja é dizi-
mista, que continue; quem nao é
que comece e quem ja foi e,por
algum motivo deixou de ser, que
retorne. E que o bom Deus aben-
coe a todos para que possamos
continuar unidos na convivéncia
fraterna em nossas comunidades!

Dizimo

partilha entre irmaos o

S6 através do dizimo é que
podemos colocar em pratica va-
rias acoes concretas, trabalhando
assim nas suas quatro dimensoes:
Religiosa: Religiosa: que nasce
da espiritualidade e da certeza
de que Deus é o dono de todos
os bens, formando no coracao do
homem um censo de gratidao e
reconhecimento de que primei-
ro amamos
a Deus sobre
todas as coi-
sas. Por isso o
primeiro ato é
devolver a Ele
primeiros

frutos de nosso

trabalho, em
prol da missao evangelizadora da
Igreja.
Missiondria: que tem por obje-
tivo instaurar o reino de Deus.
Para isso, esse principio abrange
toda a acdo evangelizadora da
Igreja, desde o primeiro anln-
cio do Evangelho, até o desen-
volvimento dessa Boa-Nova na
vida de cada fiel. Sao diversos
os investimentos em iniciativas

para o anlncio da Palavra, como
recursos de comunicacao social,
catequese, retiros e formacdes
diversas, inclusive na formacao
dos seminaristas.

Caritativa: que é fruto da dimen-
sao missionaria, sendo ela o tes-
temunho concreto daquilo que
recebemos da Igreja, ou seja,
Deus, mesmo em nosso intimo,
€ quem nos apresenta aqueles
irmaos a serem assistido em suas
necessidades materiais basicas e
espirituais.

Eclesial: que nos da o senso de
pertenca eclesial, isto é, com-
preendemos que formamos uma
so familia e cuidamos de nos e do
nosso lar (Paroquia e Diocese).
Por isso, nos comprometemos
na manutencao do Templo, dos
espacos litlrgicos, dos livros e
vasos sagrados, salarios dos fun-
cionarios, material de celebracao
como hostias, vinho, incenso, ve-
las e despesas em geral.

Onde estiver Deus, ai
havera futuro, ai reinara a con-
fianca que nasce da fé, e a Igreja
continuara sua missao.
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A experiencia pastoral no diva:
"PSICASTENICOS”

ueremos trazer para esta
edicio do AGAPE uma
analise daqueles de quem
pouco se ouve falar: “os
psicasténicos”.
psicastenia é uma neuro-
se caracterizada por queda do
nivel de tensao psicoldgica, fa-
zendo a pessoa ter depressoes,
obsessoes, compulsoes, perda
do sentido de realidade e perda
gradual da personalidade” (cf.
Dicionario online de Portugués).
A perda da funcao do real, no
ambito da fé, faz com que a
pessoa tenha muita dificuldade
de expressar a vivéncia religiosa
em sintonia com o contexto de
igreja em que vive. Ha uma fé
aparente, mas com sentimento
constante de vazio (hipocrisia
real). A fantasia de uma religio-
sidade aparente gera estranhe-
za do mundo exterior (comu-
nidade, pastoral...), causando
sempre tumulto nas relacoes
comunitarias.

Falta aos psicasténicos o
que poderiamos chamar de
tonalidade, que deve acom-
panhar os sentimentos, ideias
e atos. Vivem no mundo com
experiéncia pela metade, nada
por completo e palpavel. Tudo
que fazem, dizem ou ouvem
é acompanhado de tracos de
emocles e muita afetividade
que revelam atitudes infantis,
surgindo cristaos mais voltados
as copias decorrentes da visao
ou por serem tocados emotiva-
mente.

As escalas afetivas toma-
rao infinitas variacdes, confor-
me as circunstancias. Ou seja,
o cristao apresentara graus de
escalas emotivas que podem ir
desde o agradavel até ao prazer
extremo (caberao as perguntas:
o que é fé? 0 que é alegria? O
que é emocao ou realidade?).
Talvez aqui esteja a dificuldade
em mensurar a fronteira que
delimite a atitude saudavel de
um agente de pastoral maduro
em oposicdo aquele adoentado

pela circunstancia da emocao.
0 adoentado sempre transitara
entre a fé fantasiosa das copias
(vamos fazer isso porque vi ou
porque uma voz me disse ou até
porque Deus sussurrou nos meus
ouvidos) e a realidade que sera

fundamentalmente impercep-
tivel (a pessoa tera dificuldade
de comunhao com o grupo e ou
de dialogar com normas).

E possivel afirmar, de modo
geral, que nao podemos agir,
sem que antes a onda emotiva
anteceda a acao. Dai a impor-
tancia de lideres que olhem
além da aparéncia, pois por
detras das mascaras humanas
se escondem comportamentos
dubios: “maus pensamentos,
as imoralidades, os furtos, os
homicidios, os adultérios, as
ambicoes desmedidas, as mal-
dades, o engano, a devassidao,
a inveja, a difamacao, a arro-
gancia e a insensatez...” (cf.
Mc 7,20-22).

No proximo Agape
queremos colocar no diva a
“loucura da davida” ou os es-
crupulosos que fazem parte da
Igreja.

A todos, paz e bem!

Pe. Valter Monteiro da Paixdo
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Dimensdo Litdroica e Ministério
Extraordinario da Palavra

A celebracdo da Missa é o
memorial da morte e ressurrei-
cdo de Jesus. Nao é apenas uma
recordacao do que aconteceu ha
tantos anos atras. Nao é um te-
atro e nem uma representacao.
Mas em cada celebracao da eu-
caristia, atualiza-se nos nossos
altares aquele Unico e supremo
sacrificio de Cristo na cruz. Por
isso, a Eucaristia deve ser ce-
lebrada com muito respeito e
devocao. Devemos evitar dois
exageros na celebracao: - o lega-
lismo, que € o apego as normas,
um rigorismo fechado nao dando
lugar a uma criatividade sadia
prevista pelas normas litlrgicas;
- e o liberacionismo, que desco-
nhece ou passa por cima das nor-
mas litlrgicas, desrespeita o es-
sencial da celebracao, confunde
criatividade com novidade, in-
vencionices e caprichos pessoais
Quem atua na celebracdo deve
ter uma postura de fé e dignida-
de. Evite-se qualquer exibicao,
autopromocao.
Tudo deve ser
feito para a
Gloria de Deus
e para aju-
dar os fiéis na
oracao. Deus

As orientacoes para a pro-
cissao de entrada dependem de
onde o Sacrario se encontra na
Igreja. Quando esta presente na
nave (corpo da Igreja) faz-se, na
procissao de entrada, a Genu-
flexao; quando o Sacrario se en-
contra em uma Capela a parte,
faz-se, entao, a Vénia Profunda.

0 Ambao ou Mesa da Pala-
vra 309. A dignidade da Palavra
de Deus requer na Igreja um lu-
gar condigno de onde possa ser
anunciada e para onde se volte
espontaneamente a atencao dos
fiéis no momento da Liturgia da
Palavra.1170 Ambao seja dis-
posto de tal modo em relacdo a
forma da Igreja que os ministros
ordenados e leitores possam ser
vistos e ouvidos facilmente pe-
los fiéis. Do Ambéao sao proferi-
das somente as leituras, o Salmo
Responsorial e o Preconio Pascal.
Também dali se podem proferir a
homilia e as intencoes da oracao
universal ou oracdo dos fiéis. A

se prevé até mesmo uma béncéao
especial para a mesma, quando
colocada na igreja para uso li-
trgico permanente. No centro
do presbitério, notamos a cadei-
ra da presidéncia litdrgica que
se distingue das demais cadei-
ras usadas por outros ministros.
A Instrucao Geral sobre o Missal
Romano, ordena o seguinte, a
respeito deste lugar especial do
espaco litlrgico: “A cadeira do
sacerdote celebrante deve ma-
nifestar a sua funcao de presidir
a assembleia e dirigir a oracao.
Como se V&, usam-se as ex-
pressoes “cadeira do sacerdo-
te celebrante” ou “cadeira da
presidéncia”. Trata-se de uma
cadeira especial e propria para
a funcao de quem, na pessoa
de Cristo, preside a celebra-
cao eucaristica, isto é, para o
“sacerdote celebrante”. Uma
cadeira que se distingue das ou-
tras usadas pelos outros minis-
tros. Mas também, como orde-
na a Instrucao,
nao se chegue
ao exagero de
transforma-la
numa espécie
de trono, pois
a presidéncia é

merece ser
louvado com arte e bom gosto.
E o povo tem direito a uma ce-
lebracao bonita e digna. Ainda
existem muitas davidas quanto
a dignidade do Altar, Mesa da
Palavra e Cadeira Presidencial
ou Presbiteral. O Altar: O Altar
€ o centro da celebracdo Euca-
ristica; €, também, a mesa do
Senhor, onde acontece o Santo
Sacrificio e todo o povo de Deus
€ convidado. Reveréncia ao Al-
tar: 72. “O Altar é saudado com
uma inclinacao profunda por to-
dos quantos se dirigem ao pres-
bitério, dele se retiram ou pas-
sam por diante do altar.” Este
pequeno texto esta no Cerimo-
nial dos Bispos. E segundo esta
orientacdo, todos os Ministros
que forem proclamar a leitura ou
cantar o salmo, quando nao esti-
verem no presbitério, devem-se
dirigir a frente do Altar e fazer a
Vénia. A Vénia é feita em frente
ao Altar e nao a Mesa da Palavra,
antes de subirem ao presbitério
e depois que sairem dele. Estas
sao orientacdes para o momento
da Liturgia da Palavra.

Drogaria
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dignidade do Ambao exige que a
ele suba somente o ministro da
Palavra. (cf. Instrucao Geral do
Missal Romano 309)

A Cadeira Presidencial: a
Instrucdo Geral do Missal Ro-
mano (IGMR 310) escreve que
“a Cadeira do Sacerdote Cele-
brante deve manifestar a funcao
desse de presidir a assembleia
e dirigir a oracao”. Diz-se que
0 “lugar mais apropriado para
esta cadeira é de frente para o
povo no fundo do presbitério”,
a menos que alguma dificulda-
de sugira outra disposicao. So-
mente precisa se evitar que “a
demasiada distancia dificulte a
comunicacao entre o sacerdote
e a assembleia”. Trata-se de um
dado simbélico importante, pois
evoca a presenca de Cristo como
aquele que, na verdade, preside
a assembleia litlrgica na pessoa
do sacerdote celebrante. Foi
a partir do Concilio Vaticano I
que a Igreja resgatou o sentido
e valor litirgico da cadeira da
presidéncia, esquecido por mui-
tos e muitos séculos. Tanto que

antes de tudo
um “servico”.

Como vimos pela Instrucao
Geral sobre o Missal Romano: “A
cadeira do sacerdote celebrante
deve manifestar a sua funcao de
presidir a assembleia e dirigir a
oracao”, pois, como ja insisti-
mos, a cadeira da presidéncia
em destaque evoca a presenca
invisivel do Cristo que preside a
Liturgia na pessoa do sacerdote.

Oracao do Pai Nosso Na tra-
dicdo litargica, a oracdo do Pai
Nosso € chamada de Oracéo do-
minical. Desde tempos muito an-
tigos, na Santa Missa, esta ora-
cao é acompanhada dos gestos
litGrgicos proprios do sacerdote
que preside a celebracao e dos
demais sacerdotes concelebran-
tes: abrir e elevar as maos (cf.
Instrucao Geral do Missal Romano
152 e 237). Nesta oracao litlrgi-
ca, diaconos e fiéis nao deveriam
dar as maos uns aos outros, nem
mesmo abrir ou elevar as maos,
como fazem unicamente os sa-
cerdotes na Missa.

Thiago Magri e
Elaine Domiciano
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oi celebrado, em 8
de outubro, o Dia do
Nascituro, levando a

todos uma reflexao

sobre o ‘direito de

nascer’ da crianca,

que ainda vive dentro do Utero
materno.

O nosso Vigario Paroquial,

Pe. Rogério, ressaltou em sua

homilia que o aborto é o gran-

de mal que a igreja sempre
combateu, pois sempre primou
pela vida, desde a concepcao
até a morte natural. Padre Ro-
gério ainda lembrou em sua
homilia que o aborto feito
conscientemente é um pecado
grave e que em sua confissao,
o padre deve analisar o caso
com bastante critério

Uma falsa sensacao de nor-

malidade vem aos poucos se
propagando através de movi-
mentos financiados por gran-
des organizacoes e com forte
apoio dos meios de comunica-
cao. Essas acoes tem contribui-
do bastante para que os jovens
formem uma ideia equivocada
sobre o tema, contribuindo
para o aumento de casos de
aborto no pais e no mundo.
Segundo dados do SUS, fo-
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ram realizados mais de 80 mil
procedimentos em pacientes
que realizaram abortos ilegais
entre janeiro e junho de 2020.

Em varias partes do pais,
a Pastoral Familiar tem reali-
zado iniciativas de reflexao,
mobilizacdao e de devocao re-
lacionadas a tematica da vida.
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Além dos encontros a partir do
subsidio Hora da Vida, duran-
te a Semana Nacional da Vida
foram promovidas lives de
estudo e aprofundamento, in-
clusive com palestrantes inter-
nacionais, béncaos de gestan-
tes, carreatas, visitas e acoes
solidarias. Em nossa paroquia,
a Pastoral Social ainda realiza
doacdes de enxovais para maes
carentes da comunidade e da

cidade.
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A PELE NO DIA A DIA

0 objetivo destas breves con-
sideracées € orientar sobre os
cuidados que devemos ter com
a pele, visando a preservacao de
sua integridade e sua salde. Sao
atitudes basicas que buscam di-
minuir as chances de desenvolver
problemas.

A pele é o maior 6rgao do cor-
po humano e que esta em cons-
tante interacdo com o meio am-
biente, submetida ao calor, frio,
irradiacao solar, a umidade, aos
parasitas, bactérias, fungos, etc.

Os cuidados principais dizem
respeito a higiene, cujo objetivo
€ a preservacao da salide, e ainda
a observacao e vigilancia da pele.
A seguir trataremos dos cuidados
basicos por itens,

sao regides nas quais ha contato
de pele com pele, como axilas,
virilhas e entre os dedos,que de-
vem ser mantidas secas. Se nao
houver contra indicacdes, usar
desodorantes  antiperspirantes,
sem perfume.
d) Protetores solares: necessario
para todos, desde os seis meses
de idade. Devem ser usados dia-
riamente, com fator de protecao
solar (FPS) alto, acima de 30 pre-
ferencialmente, aplicados em ca-
madas generosas, varias vezes ao
dia. As formulacdes para criancas
(Kids) geralmente tem durabilida-
de um pouco maior. Ja que vive-
mos num pais tropical, os efeitos
da radiacdo solar sao mais inten-
sos e cumulati-

a fim de que pos- /~
sam ser mais bem
compreendidos:
a) Banhos: devem
ser rapidos, com
agua o mais fria
possivel, usando-
-se sabonetes
pouco detergen-
tes, pouco per-
fumados, pouco
espumantes como
os a base de gli-
cerina. E melhor
aplica-los com as
maos ensaboadas
e nao em contato direto com a
pele. Banhos mais frequentes sem
estes cuidados podem comprome-
ter as barreiras naturais da pele.
b) Hidratagdo: além da ingestao
frequente de liquidos, o uso de
hidratantes é recomendavel. Eles
devem ser sem perfume e de
duracdo prolongada e aplicados
apos os banhos.

c) Roupas: devem ser adequadas
as necessidades especiais como
no caso das alergias, intoleran-
cias, etc. Elas devem ser confor-
taveis, folgadas para evitarem-se
as friccoes e irritacdes na pele,
de algodao ou de tecidos “inteli-
gentes” como os com filtro solar
e permeaveis ao suor. As dobras
da pele devem ser protegidas:

Rua XV de Novembro, 126, 2° piso - Centro

Valter Monteiro da Paixao

N\ vos. Além deles,
devemos lembrar
que chapéus de
abas que prote-
jam as orelhas e
camisas de man-
gas longas, de-
cotes pequenos,
também sao pro-
tetores. Devemos
nos lembrar que
nenhuma prote-
cdo solar ¢ 100%
eficaz, portanto a
exposicao direta
tem de ser evita-

da. E um mito que o uso de pro-

tetores solares impedem a forma-
cdo da vitamina D.
e) Depilagdo: é liberada, se nao
houver irritacdes, inflamacoes ou
encravamentos dos pelos.
Apenas a adesao a estes cuidados
previne grande parte das agres-
soes a pele. Mas mesmo assim
podem aparecer pintas de cor
e bordas irregulares, “carocos”
persistentes que surjam sem ex-
plicacao ou ferimentos que nao
cicatrizam, que sangram com fre-
quéncia e estejam sempre com
crostas. Nesses casos, o dermato-
logista deve ser procurado.
Edna Maria Barbabela
de Oliveira, Médica
Dermatologista

Consultorio de Psicologia

CRP 04/25314
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ANADOS: A MORTE E SEUS RITOS

Embora pouco se fale sobre o tema,
a humanidade sempre se preocupou
com a morte, assunto que traz em sua
esséncia, um misto de fascinacao e ter-
ror.

Que é entao a morte? Ha multiplas
teorias sobre a questao: para os mate-
rialistas, a morte € o fim de tudo, a vida
se encerra e nada mais resta a nao ser o
que o morto deixou neste mundo. Para
outros, a morte € uma passagem para
outra dimensdo, uma transicao para
outra realidade, vista sob dois angulos
diferentes: os reencarnacionistas, como
0s espiritas, creem que a alma passa
para outro plano e pode voltar em outro
corpo como forma de evoluir e reparar
faltas cometidas anteriormente; ja para
os redencionistas, a morte € uma passa-
gem definitiva que ocorre uma so vez,
havendo apenas uma vida para cresci-
mento e correcao de faltas. Essa linha
de pensamento se baseia na redencao
de Jesus Cristo. Ele, Deus humanado,
veio a terra para redimir as faltas de to-
dos, portanto nao ha razao para novos

retornos. Tudo o que cada pessoa pre-
cisa fazer foi feito. E o que falta sera
completado pela redencao de Cristo.
Entretanto, nenhuma dessas interpreta-
¢Oes pode ser provada cientificamente
e decidir sobre qual das trés esta corre-
ta € uma questdo de fé. O importante
€ cada qual buscar seu caminho e que
isso aconteca sem fanatismo, sem fun-
damentalismo.

Por mais que o ser humano evite
0 assunto, a morte é necessaria para a
propria continuacdo da vida. Ela pro-
porciona equilibrio na natureza, evi-
tando a superpopulacdo. Além disso,
faz o ser humano valorizar a propria
existéncia, ja que possibilidade da mor-
te da-nos uma emergente necessidade
de fazer o bem, sem esperar que outra
oportunidade aconteca. A morte, sen-
do a perda maior que podemos sofrer,
nos faz valorizar a vida e tentar viver
cada dia melhor. A certeza de nosso fim
terreno também nos transforma. E por
mais que isso nos assuste, a morte é
uma realidade inevitavel.

/
K /A
Dicas o

Receitas
DBele das aliadas

Ingredientes: 4 ovos, 2 xicaras de farinha de trigo, 2 xicaras de
aclcar, 1 xicara de maisena, 2 colheres de manteiga, 1 xicara de
leite, caldo de uma laranja e 2 colheres de po6 Royal.

Mas que nos console o fato de que
émorrendo que passaremos para a vida
plena, a vida perfeita, 0 gozo da felici-
dade que nunca termina, como uma lar-
va que se transforma em borboleta mul-
ticolorida ou como uma semente que
tem que tem que ser enterrada para se
transformar em uma arvore frondosa.
Por isso € que Jesus disse que ele € o
grao que cai na terra e tem que mor-
rer para ressuscitar. Assim percebemos
que a morte ndo é um mal, mas uma
necessidade, por mais estranho que
isso possa parecer. Portanto, devemos
chegar diante do portal da morte sem
medo e sem magoas, sem frustracoes
ou arrependimentos, atravessando-o na
certeza de que fomos uma boa semente
plantada em terra fértil.

Cada religidao tem seus ritos mor-
tuarios. Para que servem? E o luto?
Realizados exclusivamente por seres
humanos, os ritos mortuarios sao uma
ocasiao para uma ultima despedida, um
pequeno prolongamento da convivéncia
com o ente querido, uma derradeira
homenagem. Ou até uma ocasido para
um resgate simbolico de diferencas ou
desavencas que possam ter existido
em relacao ao morto Sao uma forma
de consolo para os que ficam, ajudan-
do na elaboracéo da perda e do medo
da propria morte. Para os que morrem,

esses ritos podem ser uma preparacao
da alma para a partida definitiva, com
a confissao e comunhao oferecidas aos
moribundos, a uncao dos enfermos,
a assisténcia de pastores e ministros
religiosos. Depois da morte, ainda se
cumprem outros rituais, como a enco-
mendacdo do corpo, a missa da res-
surreicdo, erroneamente chamada de
“sétimo dia”, missas de um més ou ano
de falecimento, ndo para chorar nova-
mente pelo morto, mas como praticas
preciosa que reconfortam a familia.
Contudo é importante lembrar que a
missa nao € celebrada para o falecido,
e sim na intencao dele. Toda celebracao
€ para Deus e para ninguém mais, nem
para 0s santos, nem para 0s anjos, nem
para ninguém, exceto Deus. E se Ele
esta além do tempo, nao ha razao para
se celebrar em dias exatos.

0 derradeiro rito mortuario é o
luto, um trabalho interior para supera-
¢do da dor da perda de alguém querido.
0Os que ficam podem optar por ser uma
vitima e ficar se lamentando com os que
0s cercam, ou podem escolher ser um
sobrevivente que sofre a perda, mas
nao se abate, encarando os problemas
que aparecem e dedicando todo seu es-
forco a vencer os obstaculos.

0 luto é vivido geralmente em esta-
gios: no inicio ha um certo aturdimento

“a ficha nao cai” , com o atropelo da
visitas e das providéncias legais. A par-
tir do segundo ou terceiro més € que a
realidade da perda se torna concreta e
extremamente dolorosa, o pior periodo
do luto. Mas aos poucos as lembran-
¢as se abrandam, a existéncia retoma
seu curso e as pessoas vao descobrindo
lentamente que a vida continua e que
€ necessario reassumi-la em plenitude.

Terapia para os enlutados - toda
pessoa enlutada pode e deve procurar
ajuda nesse momento tdo dificil. Exis-
tem grupos de ajuda terapéutica.

Que nesse més de novembro lem-
bremo-nos de nossos mortos, nao com
tristeza e dor, mas com a confianca de
que cumpriram aqui o seu papel e se
encontram agora em comunhao plena
com o Criador.

Padre Rogério Augusto de
Oliveira, Vigdrio Paroquial

Leia a versdo completa do artigo
no site. Scaneie o QRcode
com a camera do seu celular.

CAGA PALAVRAS

Exercite sua mente, ndo deixe seu cérebro perder agilidade em meio a pandemia!

Modo de preparo: Bata na batedeira primeiro as claras em neve, A|A|lQ|Z |X|C|E |V |B|IN|O |M|P |O |I U [T |R |I E |O |E
acrescente as gemas, 0 agucar e a manteiga e pata ate.a massa c.io- sTFlcii | nIN|GlE|F |p|o A |rn [N |U | M|o|c|E s [a
brar de volume. Junte o leite, o caldo de laranja, a farinha de trigo
e a maisena e bata novamente. Por fim acrescente o fermento e o |Q |l WI|E |[E|F [R|T|T |U|P |I S D |F |G |H |]J K |L [S
bata rapidinho para incorpora-lo na massa. Unte uma forma com -
P P pora . . T|Z|X|N|D|C|E|V|N|B |N|M|Q |R |T |[U|O |I A|lu o |P
margarina e leve ao forno médio preaquecido para assar. Depois de
assado, polvilhe com canela e aclcar refinado. NI[I |A|S |A[D|/R|P|E|N]|S |A|MI|E |[N|T |O|T |F |P |G |H
Colaboracdo: Maria do Rosdrio Borges Brasil
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