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8h - Bênção dos Ramos e Celebração Eucarística em Santa Luísa de 
Marilac.
9h - Bênção dos Ramos e Celebração Eucarística na Igreja Matriz (JUC).
10h - Bênção dos Ramos e Celebração Eucarística em Campolide.
15h - Bênção dos Ramos e Celebração Eucarística na Igreja de Nossa Sra. 
da Ajuda.
18h - Bênção dos Ramos e Celebração Eucarística na Igreja de S. Pedro e 
S. Paulo.
17h - Celebração Eucarística na Igreja da Boa Morte. Em seguida, procissão 
com a imagem de Nossa Senhora das Dores para o Sermão do Encontro.

18h - Adoração do Santíssimo em todas as comunidades 
(coordenação, Ministros Extraordinários da Eucaristia)
19h - Celebração Eucarística da Igreja da Boa Morte
19h - Celebração da Palabra na Colônia
19h - Celebração do Perdão na Igreja N S da Ajuda

18h - Celebração da Vigília Pascal na Sant´Ana e São Joaquim
19h Celebração da Vigilia Pascal na Igreja da Boa Morte
19h - Celebração na Imaculada Conceção

18h - Celebração da Instituição da Eucarístia na Igreja de Cristo Rei
19h - Celebração da Instituição da Eucaristia na Igreja da Boa Morte
19h - Celebração da Palavra em Campolide

18h - Via Sacra dos catequistas e catequese.

19h - Celebração Eucarística na Igreja da Boa Morte

19h - Celebração do Perdão em Campolide

18h - Terço da Misericódia (Pastoral Familiar) em todas as 
comunidades.
19h - Celebração Eucarística na Igreja da Boa Morte
19h - Celebração da Palavra em Campolide.
19h - Celebração do Perdão em Sant´Ana e são Joaquim.

5h - Via Sacra saindo da Comunidade Imaculada ´para Igreja da 
Boa Morte (JUC)
15h - Ação liturgica na Igreja da Boa Morte
15h - Ação Liturgica na Colônia
15h - Ação Liturgica na Igreja N Senhora da Ajuda
19h - Reflexão sobre a Paixão do Senhor em Campolide
19h - Descedimento da Cruz na Basílica de São Jose Operario e 
procissão do Enterro até o Santuário de N S da Piedade.

8h - Celebração da Ressurreição em Santa Luísa de Marilac
9h - Celebração da Ressirreição na Igreja Boa Morte e Procissão 
em torno do estacionamento
10h Celebração da Ressurreição em Campolide
16h - Celebração da Ressurreição no Magri
18h - Celebração da Ressurreição, Procissão e Benção 
Santissimo na Colônia
19h - Celebração de conclussão da Semana Santa na Igreja da 
Boa Morte

SemanaSetenário das Dores de Nossa Senhora
“Na minha angústia, invoquei o Senhor, gritei para meu Deus.” (Sl 17,7)

De 1o a 07 de abril, às 19h, na Igreja de Nossa Senhora da Boa Morte
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Procuramos servir bem para servir sempre!
Praça Conde de Prados, 33 - Centro
Jardim do Globo - Barbacena - MG

Medicamentos e Perfumaria
          Entregas em domicílio

         Telefax: (32) 3331-6410
drogariamedicamentos@bol.com.br

Pensões, Revisão de Benefícios e Aposentadorias, 
Recursos INSS - IPSEMG - Justiça Federal

Rua XV de Novembro, 169 - Sl. 10 - Centro - CEP: 36200-074
Barbacena - MG - puponogueira@hotmail.com
Tels.: (32) 3333-0245 - Res.: (32) 3331-4432

Dr. Francisco José Pupo Nogueira
ADvogADo

Amados irmãos e irmãs,
Hoje, quero trazer uma refle-

xão que possa nos ajudar neste 
tempo da quaresma a fazermos 
uma auto avaliação. Será que 
estamos com a saúde psicológica 
boa a ponto de servir ao Senhor, 
tendo consciência do eu?

Pessoas explosivas, teatrais, 
sistemáticas, meticulosas, ob-
sessivas, cismadas, muito emoti-
vas e outros tipos difíceis de se 
conviver sugerem, nos sugere a 
intenção de que se trata de uma 
maneira de SER e não de ESTAR.  
Ao longo da vida, muitas dessas 
pessoas podem melhorar, através 
de muito empenho pessoal e pro-
pósito de morrer para o mundo 
e nascer para Deus. Outras esta-
cionam, petrificadas para sempre 
(não querendo se perceber doen-
te), sofrendo e fazendo sofrer a 
todos que com elas convivem na 
família, comunidade e presbité-
rio.

Alguns teóricos, voltados para 
a saúde mental, consideram tais 
pessoas como sendo portadoras 
de um Ego Patológico ou um eu 
adoentado. Karl Jaspers (Filósofo 
e psiquiatra alemão) afirma se-
rem anormais as personalidades 
que fazem sofrer, tanto a pessoa 
quanto quem as rodeia. Para Jas-
pers, as personalidades anormais 
representam variações anormais 
da natureza humana, as quais po-
dem ser entendidas como Trans-
tornos de Personalidade (TP).

Os Transtornos de Personali-
dade são tipos de comportamen-
tos característicos que expres-
sam maneiras da pessoa viver e 
de estabelecer relações consigo 
mesma e com os outros. “São dis-
túrbios da constituição e das ten-
dências comportamentais, não di-
retamente relacionados a alguma 
doença, lesão, afecção cerebral 
ou a outro transtorno psiquiá-
trico. Isso tudo quer dizer que a 
pessoa simplesmente é desse jei-
to e será assim” (cf. Dicionário de 
Psicopatologia).

Frequentemente os Transtor-
nos de Personalidade se acom-
panham de sofrimento e de com-
prometimento no desempenho 
da pessoa. Aparecem durante o 
desenvolvimento individual sob a 

AdvocAciA
PrevidenciáriA

influência de variados fatores, se-
jam vitais, sociais ou existenciais. 
Depois de consolidado este con-
junto de traços pessoais se solidi-
fica uma personalidade adoenta-
da, persistindo indefinidamente; 
afetando os mais variados cam-
pos de atuação laboral, incluindo 
também a vida consagrada. 

Tais estados petrificados po-
dem seguir por caminhos mais fa-
voráveis e de menor sofrimento, 
tanto para a portadora, quanto 
aos demais à sua volta. Sabendo 
lidar com essa questão a pessoa 
poderá se adaptar perfeitamen-
te à sua maneira de ser, poderá 
disciplinar pulsões, esquemas 
de pensamentos, impulsos espe-
cíficos desses transtornos e tal 
manejo poderá ser de tal forma 
eficiente que a qualidade da vida 
emocional será muito melhorada. 

O que dá o nome ao Transtor-
nos de Personalidade é a preva-
lência de determinados traços, 
os quais todos os demais têm em 
doses melhores adaptadas. To-
dos têm algo de histéricos, uma 
pitada de paranoia, traços de 
ansiedade e assim por diante. 
Contudo, no Transtornos de Per-
sonalidade tais traços são predo-
minantes e dominam a maneira 
de alimentação dessas pessoas de 
forma a causar sofrimento e com-
prometer o desempenho. No ge-
ral, podemos dizer que em muitas 
pessoais tais adoecimentos estão 
tão consolidados que nem elas 
conseguem perceber que necessi-
tam de tratamento. 

Você conhece alguém assim?
Pe. Valter Monteiro da Paixão

Calendário Paroquial
DIA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

01 a 07 19h Setenário das Dores Matriz  
01 – SEX 19h 1ª Sexta-Feira (AO) Matriz  
02 e 03  Encontrão do ECC Colônia 
02 – SAB 19h CCP Sant’Ana 
03 – DOM 19:30h Reflexão das Dores de Maria  Faria  
04 – SEG 19h Reunião Mesc paroquial Cristo Rei 
05 – TER    
06 – QUA 19:30h Via sacra c/ jovens Faria  
07 – QUI 20h Pastoral Familiar Cristo Rei 
08 – SEX 19h Depósito de N. Sra. das Dores Matriz 
09 – SAB 14 às 16h Formação para Mesc paroquial A confirmar 
10 – DOM  Domingo de Ramos  

15h Reunião Pastoral da Criança Santa Luísa 
11 – SEG  Segunda-Feira Santa  
12 – TER  Terça-Feira Santa  

19h CCP Santa Luísa 
13 – QUA  Quarta-Feira Santa  

20h Pastoral do Batismo Matriz  
19:30h Via sacra c/jovens Faria  

14 – QUI  Quinta-Feira Santa  
15 – SEX  Sexta-Feira da Paixão  
16 – SAB  Sábado Santo  
17 – DOM  Domingo de Páscoa/Dízimo/Batizados  
18 – SEG 20h Reunião Pascom  
19 – TER 19:30h Reunião Pastoral do Dízimo Matriz  
20 – QUA  CPP  
21 – QUI  Tiradentes/Feriado nacional  

19h CCP Men. Jesus de Praga 
19h CCP Imaculada Conceição 
19:30h CCP Boa Morte 

22 – SEX    
23 – SAB 14 às 16h Formação para Mesc  A confirmar 
24 – DOM  Domingo da Misericórdia  
25 – SEG 19h CCP Magri  

19:30h Reunião MEPA paroquial Matriz  
26 – TER 19:30h Missa/CCP Faria  

19:30h CCP Campolide  
27 – QUA  CAEP  

19:30h Plenário Grupo de Reflexão Campolide  
28 – QUI 18h Adoração Santíssimo Paroq. (Mesc) Matriz  
29 – SEX 19:30h Reunião Apostolado da Oração  Matriz  
30 – SAB    

                 

 

Missa ao vivo
2ª à Sábado -  19hs

Domingo -  09hs
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(32) 3331-9821 / (32) 3362-1129
comercial@segurancamib.com
Rua Inês Pereira de Assis, 42

Bairro Boa Morte - Barbacena - MG

Rua XV de Novembro, 126 , 3o piso - Centro
Barbacena - MG - CEP: 36.200-074

Tel.: (32) 3331-8228

www.samaraautopecas.com.br

Peça melhor, peça Samara.

Telepeças: 3331-5101
Depto. Criação: gSam

Barbacena - MG

O dízimo sustenta a nossa fé
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InformatIvo ParoquIal

administrador Paroquial: Pe. Valter Monteiro da Paixão
PASCOM - Pastoral da Comunicação da Paróquia de N. Sra. da Assunção

Praça Prof. Soares Ferreira, s/no - Tel.: (32) 3331-4845 - CEP: 36201-000 - Barbacena - MG

E-mail: matriznossasenhoradassuncao@yahoo.com.br
Facebook: https://www.facebook.com/paroquiadaassuncaomg

E-mail PASCOM (sugestões, críticas e artigos): pascom.parassuncao@gmail.com

Atendimento: de segunda à sexta-feira, de 8 às 11h e de 13 às 17h - tiragem: 1.000 exemplares
Impressão: Cidade de Barbacena Gráfica e Editora - Tel.: (32) 3331-3202 - graficabarbacena@bol.com.br

SÍNODO

 O dízimo é a forma de depositarmos nossa confiança em Deus, 
confiando na Sua providência e vontade. Realizar a contribuição dele 
mensalmente é um ato de amor e entrega total a Deus, e, por meio 
dessa entrega, o Senhor acolhe de bom grado e através desse gesto em 
dinheiro __ não importa a quantia __ você está fazendo uma ação social. 
 A fé só é alimentada em nossa vida com a experiência de Deus, 
e pelo dízimo ocorre essa vivência. Ele é o melhor caminho para se 
perceber a ação da mão de Deus sobre nossas vidas e, faz parte da peda-
gogia divina nos desapegarmos de nossos bens e não termos um coração 
egoísta. Afinal, o dízimo nada mais é do que devolver a Deus um pouco 
do que conseguimos apenas por conta d’Ele em nossas vidas. É Ele quem 
nos dá saúde para trabalhar e correr atrás de nosso sustento, é Ele a 
nossa fortaleza espiritual. 
 Contribuir com o dízimo então é o mínimo que podemos fazer 
para demonstrar nossa gratidão a Deus e fazer com que esse dinheiro 
conquistado por graça de Deus faça a diferença também na vida de 
muitas outras pessoas, seja financeiramente ou espiritualmente, como 
contribuição para potencializar a evangelização.
 Se você ainda não é dizimista, procure um dos agentes da Pas-
toral do Dízimo, no plantão durante as Missas de final de semana ou na 
Secretaria Paroquial e faça seu cadastro. Experimente este ato de amor 
à Deus.
 A Equipe da Pastoral do dízimo deseja a todos os paroquianos 
uma Feliz e Abençoada Páscoa.

N
o penúltimo  sábado, 19 
de março, foram reuni-
dos todos os coordena-
dores de comunidades, 
no salão comunitário da 

Igreja da Boa Morte. Sendo mi-
nistrada por Padre Valter a for-
mação para realização do Sínodo 
2021-2023.
 Estiveram presentes to-

das as comunidades, representa-
das pelos seus coordenadores ou 
vices ou representantes do con-
selho, a presença também do co-
ordenador paroquial e vice-coor-
denadora compondo, assim, as 12 
comunidades de  nossa paróquia. 
 Tiveram  a oportunidade 
de  entender o conceito da Igre-
ja Sinodal, a importância de todo 

processo bem como as propostas 
para essa nova fase de estudo. 
 Com essa formação os 
coordenadores serão multiplica-
dores desse estudo e atingirão, 
dentro de suas comunidades, 
outras pessoas que estarão bem 
preparadas para fazer esse pro-
cesso de escuta.

Sander Lourenço
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CASA DE FRANGO

Rua Tomás Gonzaga, 297 - Boa Morte - Barbacena - MG
Tel.: (32) 3333-5966

Rocambole de Frango - Frango Assado - Medalhão de Frango

São Caetano

Broa de Fubá

Aprofundamento e experiência de Deus a partir da Oração do Pai Nosso

IngredIenTes: 3 ovos, 1 xícara  de açúcar, 1 xícara de leite, 1 xí-
cara de óleo, 3 fatias de mussarela, 1 xícara de fubá, 2 xícaras de 
farinha de trigo e 1 colher de pó Royal.
Modo de fazer: Bata no liquidificador os ovos, o óleo, o leite, o 
açúcar e  a mussarela. Acrescente uma colher de pó Royal e bata 
rapidamente. Coloque a farinha de trigo e o fubá em uma vasilha, 
acrescente o líquido batido do liquidificador e bata com uma co-
lher até a massa ficar homogênea. Unte uma forma com manteiga 
e leve ao forno para assar. 
observação: Essa receita é de um tabuleiro pequeno. Se quiser 
fazer em um tabuleiro maior é só dobrar a quantidade de ingre-
dientes.

Colaboração: Maria do Rosário Borges Brasil
Fonte: Receita de uma amiga (Lucilene de Ouro Branco)

Exercite sua mente, não deixe seu cérebro perder agilidade em meio à pandemia!

Caça palavras

O 
Pai Nosso é a única ora-
ção que Jesus nos en-
sinou e ela resume, de 
maneira simples, sua 
mensagem, sua intenção 

e sua missão.
 Será que estamos vi-
vendo de acordo com o que 
rezamos? Ou só rezamos, como 
diz a expressão popular, da 
boca pra fora, sem refletirmos 
e sem que nos transformemos 
em pessoas mais próximas de 
Deus? Sabemos que, se rezado 
com atenção e profundidade, o 
Pai Nosso é também um itinerá-
rio de conversão permanente, 
Uma proposta de reconciliação. 
E assim, a partir dessa oração, 
podemos fazer nosso exame de 
consciência.
 Na estrutura do Pai 
Nosso podemos distinguir duas 
partes ou duas séries de pedi-
dos. 

 A primeira refere-se ao 
Pai, a quem tratamos de Vós:
-Que seu nome seja santificado 
e reconhecido;
-Que seu reino venha a acontecer;
-Que sua vontade se realize.
A segunda parte refere-se a nós:
-Que o Pai nos dê hoje o alimen-
to de que precisamos;
- Que nos perdoe as ofensas e 
dívidas;
-Que não nos deixe cair em ten-
tação;
-Que nos livre do Maligno.
 Ao todo são sete peti-
ções que compõem dois movimen-
tos ou olhares: um se ergue ao 
Céu e tem a ênfase no “Vós”, o 
Pai; o outro se volta para a terra e 
tem a ênfase no “nós” e em nos-
sas necessidades. Nessa oração 
de Jesus, o divino e o humano,  
o transcendente e a história se 
unem e formam a plenitude, sim-
bolizada pelo número sete.

 Vamos então meditar, 
a partir de agora, no silêncio de 
nosso coração, sobre cada invo-
cação do Pai Nosso. Vamos fazer 
deste momento um motivo de 
um encontro com Deus e com 
nossos irmãos e irmãs e também 
um momento de conversão. Que 
a força amorosa do Espírito San-

to de Deus nos conduza nesta 
aventura  de irmos ao encontro 
de nosso Pai.
 Demos aqui uma visão 
geral sobre a oração do Pai Nos-
so. Nos próximos números, va-
mos refletir sobre cada uma das 
frases  que compõem essa que é 
a oração por excelência, já que 

nos foi dada pelo próprio Mes-
tre, Jesus de Nazaré.

Pe. Rogério Augusto de Oliveira
Vigário Paroquial

(ENcoNtrE, AbAiXo, No 
Caça Palavras, As PAlAvrAs 

Em NEgrito No tEXto.)

A B C D E F G H I J L M N O P Q R S 

A Q E E S A Ç N E F O T U I P O A S 
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