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A 
Quaresma é como co-
nhecemos o período de 
preparação para a cele-
bração da Páscoa, que 
é marcado por práticas 
de penitências, como 

jejuns, obras de caridade e inten-
sificação das orações.

O objetivo da realização dessas 
obras é parte de um esforço para 
que o fiel amplie sua devoção a 
Deus e se arrependa dos seus pe-
cados.

Tradicionalmente, é um pe-
ríodo de 40 dias, iniciando-se na 
Quarta-feira de Cinzas e se encer-
rando no Domingo de Ramos, ou 
seja, uma semana antes do Domin-
go de Páscoa. No entanto, desde o 
pontificado de Paulo VI, a Quares-
ma tem duração de 44 dias, pois só 
se encerra na Quinta-Feira Santa, 
excluída a celebração da Ceia do 
Senhor, quando iniciamos o Tríduo 
Pascal.

A data da Páscoa é móvel e os 
critérios para a definição do dia de 
Páscoa foram estabelecidos no pri-
meiro Concílio de Niceia. Por meio 
da data da Páscoa é definido o dia 
da terça-feira de Carnaval, sendo 
o dia seguinte, Quarta-feira de 

Cinzas, que inicia o período qua-
resmal.

Como nos diz o Papa Francisco 
“a Quaresma é o tempo para reen-
contrar a rota da vida. Com efeito, 
no caminho da vida, como em todos 
os caminhos, aquilo que verdadei-
ramente conta é não perder de vis-
ta a meta”. E o Papa conclui: “para 
mim: o Senhor é a meta da nossa 
viagem no mundo. A rota deve ser 
ajustada na direção d’Ele”.

Logo, esse é um momento de 
recomeço, de volta, de retomada, 

de reviver a vida batismal. Nós re-
novaremos as promessas batismais 
na Vigília da Páscoa e esse ato não 
pode ser apenas ritual, deve estar 
inserido em nossa vida. Esse é o 
tempo litúrgico de conversão, que 
a Igreja marca para nos preparar 
para a grande festa da Páscoa. É 
tempo para nos arrependermos 
de nossos pecados, celebrando o 
sacramento da penitência ou con-
fissão, deixando-nos conduzir por 
novos caminhos em Cristo.

Trata-se de um tempo privile-

giado de combate espiritual, jejum 
e escuta da Palavra de Deus,  para 
entrar no “deserto” com Cristo.   

É um período de reflexão, é 
caminho de fé e conversão para 
Cristo, que se faz servo obediente 
ao Pai até a morte de cruz. A cor 
litúrgica é o roxo.

Na Quarta-feira de Cinzas e 
na Sexta-feira Santa, os cristãos 
fazem abstinência de carne e je-
juam: o jejum nos faz recordar 
que somos frágeis e que a vida é 
um dom de Deus,  que deve ser 
vivida em união com Ele. Também 
somos convidados a fazer alguma 
penitência durante esse tempo e 

que deve, de fato, transformar 
nossa caminhada, pois não adianta 
nos privarmos de algo e, passada a 
Quaresma, retomarmos o mesmo 
trajeto. Pensemos bem sobre isso 
para podermos amadurecer na fé. 

A Quaresma é um tempo propí-
cio para lutarmos contra os nossos 
defeitos mais arraigados. Pode-
mos aproveitar esta época litúrgi-
ca para crescer em conhecimento 
próprio, fazendo um exame mais 
aprofundado da nossa vida para 
descobrir o que nos aproxima ou 
afasta de Deus. Se alguma vez fa-
lharmos, recorreremos com humil-
dade e contrição ao sacramento da 
Penitência e recomeçaremos com 
alegria. Se fizermos a nossa parte, 
que é lutar sempre confiantes na 
ajuda de Deus, Ele não deixará de 
nos conceder as graças necessárias 
para uma verdadeira conversão.

A Quaresma é tempo para pro-
curar, e não evitar, quem passa ne-
cessidade; para chamar, e não ig-
norar, quem deseja atenção e uma 
boa palavra; para visitar, e não 
abandonar, quem sofre a solidão.

Acolhamos, nesse tempo, o 
apelo a praticar o bem para com 
todos. Abençoada Quaresma para 
cada um de nós. 

 Vera Fontes, 
Comunidade Boa Morte

Celebramos, no dia 27 de 
janeiro, o primeiro ano de pas-
toreio de Padre Lucas Germano 
à frente da paróquia de Nossa 
Senhora da Assunção. O tempo 
demonstrou o quanto nossa pa-
róquia é formada de um povo 
bom e trabalhador.  Vivencia-
mos um ano incrível. A posse 
do novo pároco reacendeu a 
chama e a esperança de muitos 
fiéis e o resultado não poderia 
ser diferente: recebemos um 
presente dos Céus na pessoa de 
um sacerdote jovem, simples, 
atencioso, apaixonado pelas 
tradições. Acreditamos também 
que ele tenha se sentido pre-
senteado por uma paróquia ma-
riana, aceitando o compromisso 
de cuidar e conduzir o povo a 
Cristo Jesus. Se pudéssemos, 
em uma palavra, dizer quem é 
Padre Lucas , a palavra seria 
“acolhedor”.

Foi um ano movimentado. 
Com a participação dos paro-
quianos, ele ajudou a paróquia 
a vivenciar inúmeros momentos 
de pura oração. Tivemos retiro 
quaresmal, Via Sacra solene no 
adro da Igreja Matriz, festa de 
Nossa Senhora do Perpétuo So-

UM ANO COM PADRE LUCAS

corro,  celebração das Alegrias 
de Maria, arraiá da Assunção, 
vivenciamos uma novena de 
Nossa Senhora da Boa Morte As-
sunta ao Céu com muita pieda-
de e devoção, realizamos uma 
fervorosa preparação para o Na-
tal, com bênção das imagens do 
Menino Jesus apresentadas pelo 
povo, a celebração “Rorate Ca-
eli”,  a curiosa missa da madru-
gada e uma infinidade de ações 

pastorais que foram desenvolvi-
das no dia a dia.

  Que Maria, mãe,  mestra e 
discípula continue abençoando 
e  iluminando nosso pároco  na 
caminhada para conduzir esse 
povo que lhe foi confiado. Em 
nome da Paróquia da Assunção, 
o nosso muito obrigado, Padre 
Lucas.

Sannder Lourenço, 
Coord. Paroquial  
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Q
ueridos paroquianos 
e paroquianas, com 
a Graça de Deus ini-
ciamos um novo ano. 
É bem verdade que  
o novo só acontece 

quando nos dispomos a ser no-
vos também. Por isso, é preci-
so que tenhamos no início de 
cada ciclo anual, uma motiva-
ção para que, iluminados pelo 
Mistério de Cristo, sermos re-
novados. 

Há pouco, vivíamos a ale-
gria do Natal __ certeza que 
Deus faz morada permanente 
no meio de nós __  e não po-
demos abrir mão dessa graça 
de podermos comungar de sua 
presença. 

A alegria que experimen-
tamos no Natal é motivadora 
e sustento para enfrentarmos 
as mais diversas situações que 
encontramos em nossas vidas. 
Daqui a pouco, iniciaremos a 
Quaresma, que nos prepara 
para a Páscoa da Ressurreição.

No tempo quaresmal, for-
te apelo de conversão, somos 
levados a recordar que somos 
pó e que ao pó retornaremos, 
mas não como sendo extermi-

nados, mas para recordar que 
a finitude humana não consis-
te em acumular nesse mundo 
grandes tesouros. 

A Quaresma é como um 
grande retiro espiritual, co-
necta-nos com Deus e com o 
nosso ser mais íntimo.

Temos a fé como uma alia-
da e não como um realidade 
pesada que nos aliena, con-
forme algumas ideias do mun-
do propõe. A fé é uma virtude 
teologal, ou seja, vem direta-
mente das mãos de Deus para 
nós. O bom exercício da fé faz-
-nos experimentar a reta cal-
ma, o doce discernimento de 
nossas atitudes, a clareza de 
nossa humanidade. 

Como virtude, podemos e 
devemos pedir a Deus que nos 
conceda mais e mais, como um 
verdadeiro presente para nos 
auxiliar na vivência de nossa 
peregrinação nesta terra. 

Inspirados pela  alegria que 
nos vem do Senhor, firmemos 
os nossos projetos pessoais, 
confiemos no bom Deus e faça-
mos nossa parte. Ele nos ofe-
rece várias oportunidades, não 
deixe a frieza e a cegueira es-
piritual os impedirem de cres-
cer enquanto seres humanos. 

Aprendam a valorizar as 
pequenas alegrias do dia a dia 
e assim perceberão o Novo em 
sua vida. Que Deus abençoe 
seus planos, sua família, seus 
trabalhos e bons propósitos. 

Em Cristo, renovados, 
avancemos com a Graça de 
Deus.

Pe. Lucas Germano 
de Azevedo - Pároco

MiSSAL ROMANO
A tradução da 3ª edição tí-

pica do Missal Romano chegou 
e desde o dia 3 de dezembro de 
2023, primeiro domingo do Ad-
vento, começamos a usá-lo nas 
celebrações. Em nossa paróquia 
aconteceu, no mês de novembro 
passado, 8 formações comuni-
tárias sobre a tradução dessa 
terceira edição típica do Missal 
Romano. Passamos  em diversas 
comunidades, foi um momen-
to rico de muito aprendizado e 
aperfeiçoamento. Mais de 200 
pessoas, de diversos ministérios, 
movimentos e pastorais partici-
param desses encontros. O livro, 
composto pelos textos utilizados 
na celebração das missas, apre-
senta a nova tradução dos rituais 
utilizados pela Igreja Católica 
para as celebrações eucarísticas.                                    

Após 19 anos de trabalho, 
a CNBB, por meio da Comissão 
Episcopal para a Liturgia e da 
Comissão para a Tradução dos 
Textos Litúrgicos, apresenta a 
nova edição do Missal Romano 
para o Brasil, aprovada pela 
Santa Sé. Nele, parte funda-
mental da conservação da tra-
dição, o povo de Deus encon-
trará as instruções e as orações 
necessárias para a celebração 
do mistério que atualiza e con-
serva a nossa fé.

Entre as novidades, estão: 
formulários completos para as 
missas feriais do Tempo do Ad-
vento e do Tempo da Páscoa; a 
Missa da Vigília da Epifania do 
Senhor; 12 novos prefácios no 
Ordinário da Missa; revisão da 
tradução das Orações Eucarísti-
cas e a inclusão dos santos bra-
sileiros no “Próprio dos Santos”.           

A atualização no Ato Pe-
nitencial, o Confesso a Deus, 
agora será rezado assim: “por 
minha culpa, minha culpa, mi-
nha tão grande culpa”. Essa tra-
dução segue com maior fideli-
dade o texto original em latim. 
O acolhimento desta nova Ins-
trução e edição deve levar sim 
a uma compreensão maior da 
ritualidade da celebração dos 
mistérios de Cristo. Rito é rito 
e deve ser vivido como tal. Im-
porta descobrir e viver seu sen-
tido simbólico. Os ritos e a ex-
pressão significativa da liturgia 
contêm, revelam e comunicam 
ao mesmo tempo o mistério de 
Cristo. Gostaria de destacar 
uma frase do Presidente da Co-
missão Episcopal para a Liturgia 
da CNBB, o bispo de Bonfim (BA) 

Dom Hernaldo Pinto Farias que 
disse: “ Esse Missal, portanto, 
é fruto das decisões do Concílio 
Vaticano II sob as autoridades 
dos Papa Paulo VI e João Pau-
lo II. É a única Lex Orandi do 
Rito Romano. Devemos tocá-lo, 
meditá-lo e assimilá-lo para não 
ficarmos apenas atentos às no-
vidades e mudanças, mas sobre-
tudo para saborearmos a beleza 
da liturgia e recuperarmos nos-
so encanto para com os ritos da 
Igreja Católica.”

Todos devem saber e com-
preender bem, por meio dos 
ritos e orações, o seu espaço, a 
sua participação. 

E o primeiro modo de favo-
recer a participação do povo de 
Deus no rito sagrado é celebrar 
bem.

A arte de celebrar é a me-
lhor condição para a participa-
ção ativa, tendo como princípio 
a obediência às normas litúrgi-
cas. 

A liturgia é a celebração do 
Cristo todo. O que nasce, morre 
e vive! (Santo Agostinho) 

Sacrifício e Ceia Pascal: é 
isso que celebramos no Missal 
Romano.

Temos que ter a consciência 
do que celebramos, termos a 
nossa participação ativa dentro 
da liturgia e entender a vida li-
túrgica.

O Missal Romano é, pois a 
Lex Orandi - a Oração da Igreja 
e Lex Credendi - o que celebra-
mos é o que cremos.

Thiago Magri, Coordenador 
Paroquial da Pastoral Litúrgica
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Tríduo e Festa 
em honra a 

Nossa Senhora 
de Lourdes

Rua Dr. Antonino Sena
 Figueiredo, 31 - Loja A

Santa Tereza 1 - Barbacena - MG

(32) 3331-0322
(32) 99166-3038

Rua XV de novembro, 136
Centro - Barbacena - MG

Tels.: (32) 3333-8090 / 99120-0989

Nos dias 8, 9 e 10 de fevereiro, a Comunidade Boa Morte 
realizará o tríduo em honra a Nossa Senhora de Lourdes, 
reservando o dia 11 para o dia festivo. Venham celebrar 
conosco. Em breve, será distribuída a programação, que 
constará de celebração com unção dos enfermos, reza do 
terço e pequena procissão.

Conselho Comunitário de Pastoral, 
Comunidade Boa Morte

DiCA DE LEiTURA

FESTA DE 
SãO SEbASTiãO

Com júbilo, realizamos 
mais um tríduo e festa de 
nosso padroeiro, São Sebas-
tião, de 18 a 21 de janeiro. 
É sempre um momento de 
renovação e de vitalidade 
da fé, tornando-se forte 
oportunidade de evange-
lização. Vivenciamos mais 
um tempo da graça de Deus. 

Este ano, usamos como 
base o PAE __ Projeto Ar-
quidiocesano de Evange-
lização. Foi um período 
imprescindível em nosso 
processo de fé, que nos 
ajudou a congregar o povo 
de Deus. Além da participa-
ção de toda a comunidade 
paroquial, contamos, no 
primeiro dia do tríduo, com 
a presença de Pe. Isauro;  
no segundo dia, a celebra-
ção foi presidida pelo Pe. 
João Marcos e Pe. Pinhei-
ro presidiu o terceiro dia. 
Contamos também com o 

diácono Denerval Cypriano 
nas celebraçoes  e, no dia 
festivo, tivemos a partici-
pação do nosso pároco, Pe. 
Lucas Germano.  Todos nos 
ajudaram a refletir sobre 
a temática, tudo foi vivi-
do com muita fé, devoção 
e amor. Fomos exortados 
a permanecer firmes na fé 
e no testemunho de Jesus 
Cristo. 

A raiz da alegria é a gra-
tidão, portanto, nossos sin-
ceros agradecimentos pela 
participação de todos: os 
celebrantes, a comunidade 
local de São Sebastião de 
Campolide, as convidadas, 
os grupos, pastorais e mo-
vimentos religiosos. 

A amizade social foi co-
roada com êxito, graças a 
Deus, as músicas, o almoço, 
o leilão, a quermesse e o 
povo reunido abrilhantaram 
nossa festa, nos inspirando 
para continuarmos crescen-
do como Igreja. 

Peçamos ao glorioso 
mártir que nos ajude a tes-
temunhar e viver o amor, o 
perdão, a caridade e a re-
núncia, sempre em favor da 
vida e da acolhida do irmão. 

São Sebastião, rogai por 
nós!  
Maria de Fátima da Silveira 

Assis, Coord. Comunidade 
São Sebastião

Prezados irmãos e irmãs, a dica de leitura desse mês de 
fevereiro é o livro “Amando Jesus Cristo: Meditações para 
a Quaresma”. Um livro com 284 páginas; que nos ajuda a 
refletir sobre o período da Quaresma em 47 meditações, 
uma para cada dia e como se deve celebrar. “Somos cha-
mados não apenas a nos abster do pecado durante a Qua-
resma, mas à verdadeira conversão de nossos corações e 
mentes como seguidores de Cristo. Lembramos que através 
das águas nas quais fomos batizados e da morte de Jesus, 
morremos para o pecado e o mal e começamos uma nova 
vida em Cristo”. Este livro é baseado nos escritos de Santo 
Afonso Maria de Ligório (com adendos de outros santos da 
Igreja). Santo Afonso de Ligório era um homem à frente de 
seu tempo. Sua narrativa da história da redenção perma-
nece relevante e contemporânea em nossos dias”. O livro  
“Amando Jesus Cristo: Meditações para a Quaresma” pode 
ser encontrado nos sites das livrarias e editoras católicas.
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CASA DE FRANGO

Rua Tomás Gonzaga, 297 - Boa Morte - Barbacena - MG
Tel.: (32) 3333-5966

Rocambole de Frango - Frango Assado - Medalhão de Frango

São CaetanoLocações para Turismo, 
Excursões, Eventos e Fretamento

Av. Olegário Maciel, 163
Centro - Barbacena - MG
www.solidezlog.com.br
Tel.: (32) 3333-7846

Exercite sua mente, não deixe seu cérebro perder agilidade!

Caça-palavras
Inspirada na Encíclica do Papa 

Francisco, Fratelli Tutti, a Cam-
panha da Fraternidade 2024, com 
o tema “Fraternidade e amizade 
social” e o lema “Vós sois todos ir-
mãos e irmãs” (cf. Mt 23,8), propõe 

CAMPANhA DA FRATERNiDADE 2024
a Quaresma, um convite de con-
versão à amizade social e ao reco-
nhecimento da vontade de Deus de 
que todos sejam irmãos e irmãs. 
O tema e o lema da Campanha 
refletem “a preocupação do epis-
copado brasileiro em aprofundar a 
fraternidade como contraponto ao 
processo de divisão, ódio, guerras 
e indiferença que tem marcado a 
sociedade brasileira e o mundo”. 
(Dom Ricardo Hoepers, secretário-
-geral da CNBB)

O cartaz, criado pelos jovens 
de Brasília (DF) Samuel Sales e 
Wanderley Santana, apresenta o 
cenário da comunidade com uma 
casa, espaço onde se acolhem  os 
irmãos e irmãs para a partilha do 
alimento e da vida. A mesa, ao re-
dor da qual todos se encontram, 
indígenas, negros, brancos, ho-
mens, mulheres, gestante, crian-
ças, jovens, cadeirante, adultos e 
idosos, remete ao sacramento da 

amizade de Deus com a humanida-
de. O símbolo maior da comunida-
de é a celebração da fé ao redor de 
uma mesa, com pão, vinho e  fra-
ternidade. Os alimentos na mesa, 
típicos da dieta mediterrânea, 
recordam as refeições de Jesus. 
As janelas nos mostram uma casa 
aberta aos desafios do mundo e da 
realidade. No meio da cena está o 
Papa Francisco, com sua bengala. 
Esta imagem expressa aquele que 
assume suas limitações e propõe ao 
mundo a amizade social. Ele mos-
tra que esse é um caminho necessá-
rio para garantir a boa convivência 
e a subsistência de todos os seres 
humanos. O Santo Padre usa a cruz 
de dom Helder Câmara, que par-
ticipou da fundação da CNBB em 
1952, no Rio de Janeiro, sendo o 
primeiro secretário-geral da Confe-
rência. Esta imagem recorda as se-
melhanças entre esses dois grandes 
homens de fé, que tanto colabo-
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despertar a beleza da fraternidade 
humana aberta a todos, para além 
dos nossos gostos, afetos e prefe-
rências.

Dentro do caminho penitencial 
da Igreja, propõe também durante 

raram e colaboram com a história 
da CNBB e da Igreja no Brasil e no 
mundo. O cartaz convida também 
ao gesto concreto da Campanha da 
Fraternidade: a doação para a Co-
leta Nacional da Solidariedade, que 
acontecerá no dia 24 de março, 
Domingo de Ramos e da Paixão de 
Nosso Senhor Jesus Cristo. A coleta 
fortalece os Fundos Diocesanos e 
Nacional de Solidariedade, que co-
laboram com centenas de projetos 
sociais por todo o Brasil, sempre 
ligados ao tema da CF de cada ano.                                                                
Ao percorrermos o itinerário da 
Campanha da Fraternidade, pos-
samos continuar seguindo Cristo, 
caminho, verdade e vida (Cf. Jo 
14,6).

Vera Fontes, 
Comunidade Boa Morte

(EnConTrE, aBaixo, no 
Caça-Palavras, as Palavras 

Em nEgriTo no TExTo.)


